
 

 

④ バレーボール 

 

１ 期  日    令和 8年 7月 12日（日）男子・女子 

          競技開始 9：00 

２ 会  場    スポーツ交流館 

３ 部  別    男子の部（6人制） 女子の部（9人制） 

４ 申込人員    【６人制】：監督１名、コーチ、マネージャー各１名、選手１４名 

以内（リベロ採用の場合）ただし、選手は 18名まで登録ができ、 

試合の前に 1４名（リベロ採用の場合）をエントリーする。 

※１３名以上選手登録するときは、２名のリベロを登録すること。 

【９人制】：監督１名、コーチ、マネージャー各１名、１５名以内 

とする。ただし、選手は 18名まで登録ができ、試合の前に１２名 

をエントリーする。 

５ 競技規則    ・2025年度公益財団法人日本バレーボール協会競技規則による 

          ・ネットの高さ ２ｍ４３ｃｍ（男子） 

                  ２ｍ１５ｃｍ（女子） 

          ・コートの広さ １８ｍ×９ｍ（男子）（女子） 

６ 競技方法    ・試合球は男女ともカラーボール５号球を使用する。 

・男子はミカサ、女子はモルテンとする。 

・競技方法はトーナメント方式とする。ただし、３チームの場合リ 

ーグ戦とする。 

          ・試合は追い込みで行う。開始式は行わない。プロトコールの時間 

までに集合すること。 

          ・第 3セットは男女とも１５点先取止めとする。 

７ そ の 他    ・競技者の服装は統一されたユニフォームが望ましい。 

（ゼッケンでもOK） 

          ・第 1 試合は 9:00 開始（プロトコール 8:49）で、この試合の   

線審 2 名、点示 1 名を第 2 試合目のチームから出すこと。２試

合目からは前の試合の敗者から６名出すこと。ただし、棄権によ

り勝者となった場合は勝者から 6名出す。また、勝者となったチ

ームが次の試合に当たる場合は、参加チームで協議して決定する。 

また、各試合で副審をお願いする場合がありますので、そのとき 

は御協力をよろしくお願いします。 

・競技者交代は 6回とする。 

           ※代表者は 8:30にまでに集合してください。 

  


