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１ 期  日    令和 5 年 6 月 25 日（日） 

          受付・計量 ８：３０ 開始式 ９：１０ 

          競技開始 ９：３０ 

２ 会  場    総合体育館 

３ 部  別    男女混合 

４ 申込人員    14 名以内（試合は男子 4 名、女子 4 名） 

・監督１名、マネージャー１名、男子 6 名、女子 6 名 

・交代選手 4 名（男子 2 名、女子 2 名）（監督、ﾏｰﾈｰｼﾞｬｰ兼務可） 

・男女の合計体重が 540ｋｇ以下とする。 

・開始式前に計量を行う。 

５ 競技規則    日本綱引競技規則に基づくローカルルール。 

６ 競技方法    ・予選リーグ（ポイント制）のあと決勝トーナメントを行う。 

          ・前年度優勝・次勝についてはシードとする。 

          ・予選リーグ・準決勝はすべて１本引きで行う。 

          ・決勝のみ３本引きで行う。 

７ そ の 他    ・軍手、突起物のあるシューズ・裏底の黒いシューズは禁止。 

          ・ベルト使用の場合は、計量の際、審判に申し出ること。 
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男女混合 
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