
ジュニア アスリート クリニック in さばえ 

「JACIS」（ジャシス）について 

 

１.趣  旨   各競技における日本スポーツ界のトップアスリートを招聘して 

小・中学生を対象とした教室を開催し、秀でたスピードやパワー、 

技術力、精神力などを間近に感じ、スポーツの楽しさや魅力を再発 

見することで子ども達の未来の夢を育むとともに、子ども達の体力 

と技術力向上につなげる。あわせて、市内指導者の資質向上も図る 

ことにより、鯖江市生涯スポーツ推進の振興に寄与する。 

 

２.主  催  鯖江市・鯖江市教育委員会・（一社）鯖江市スポーツ協会 

 

３.主  管  各競技加盟団体 

 

４.後  援  県内メディア関係等 

 

５.協  力  市内小中学校・スポーツ少年団・総合型地域スポーツクラブ等 

 

６.対  象  市内在住の小・中学生（小学生未満や高校生も可とする） 

 

７.会  場  鯖江市内スポーツ施設（競技によっては市外でも可とする） 

 

８.概  要  基本となるプログラム 

        〇受付 

        〇開会式 

        〇記念撮影（閉会式後になる場合も有） 

        〇クリニック 

        〇模範試合（アスリート同士の対戦） 

        〇アスリートへ挑戦（アスリートと受講者の対戦） 

        〇質疑応答もしくはトークショー 

        〇閉会式 

 



９.実施競技  第 1回 「陸上競技」（東公園陸上競技場） 

        日 時  平成 25年 10月 26日(土)･27日(日) 

        第 2回 「テニス競技」（鯖江市中山テニスコート） 

        日 時  平成 26年 4月 13日(日) 

        第 3回 「野球競技」（鯖江市総合体育館・東公園陸上競技場） 

        日 時  平成 27年 12月 23日(水・祝) 

        第 4回 「なわとび競技」（鯖江市総合体育館） 

        日 時  平成 29年 2月 26日(日) 

        第 5回 「バドミントン競技」（鯖江市総合体育館） 

        日 時  平成 29年 12月 23日(土･祝) 

        第 6回 「スキー競技」（スキージャム勝山） 

        日 時  平成 31年 2月 23日(土) 

        第 7回 「サッカー競技」（鯖江市総合体育館・東公園陸上競技場） 

        日 時  令和元年 6月 15日(土)・16日(日) 

        第 8回 「卓球競技」（予定） 

        日 時  令和 3年 11月 13日（土） 

 

   

   

 


